Haben Sie Fragen?

Bochumer Gesundheitssport e. V.
in der RuhrSportReha Bochum GmbH
Gudrunstrale 56 « 44791 Bochum

RuhrSportReha im St. Josef-Hospital
Telefon 0234 /509-5113 und -5114
Telefax 0234 / 509-5112
info@ruhrsportreha.de

RuhrSportReha im St. Maria-Hilf-Krankenhaus
Telefon 0234 / 8792-294
Telefax 0234 / 8792-295
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Eine Information tiber den

Rehasport

Ihr Arzt hat lhnen Rehabilitationssport verordnet?
Dann sind Sie im Bochumer Gesundheitssport e. V.
der RuhrSportReha Bochum genau richtig.




Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Flyer geben wir Ihnen einen Uberblick iber das
Angebot fir Rehabilitationssport.

Die Mitgliedschaft

Sie missen nicht zwingend Mitglied im Bochumer Gesund-
heitssportverein sein, um am Rehabilitationssport teilzuneh-
men. Jedoch bietet eine kostenpflichtige Mitgliedschaft eine
Menge Vorteile: Mitgliedern stehen neben den verordneten
50 Trainingseinheiten folgende Angebote zur Verfiigung:

e eine Eingangsuntersuchung durch
einen unserer Physiotherapeuten

e einindividueller Geratetrainingsplan

e einindividuelles Geratetraining nach den
Gruppentrainingseinheiten

Zusatzlich bieten wir Ihnen (ber die Woche freie Blockzei-
ten in denen Sie unseren Geréatetrainingsraum nutzen kon-
nen - so oft Sie mochten. Diese zusatzlichen Trainingsein-
heiten gehen nicht von Ihren 50 Ubungseinheiten ab.

Ihre Mitgliedschaft endet entsprechend der Rehasport-
Verordnung automatisch nach den 50 Ubungseinheiten
oder nach 18 Monaten. Selbstverstandlich konnen Sie, so
wie viele andere Bochumer, (ber diesen Zeitraum hinaus
Mitglied im Bochumer Gesundheitssportverein bleiben! Wir
wirden uns dariiber freuen.

Was ist Rehasport?

Rehabilitationssport ist eine sinnvolle,
Nachsorge, die an eine arztliche und / oder physiothera-
peutische Behandlung anschlielt. Ziel des Rehasportes ist
es, den Erfolg der Behandlung langfristig zu sichern. In der
Regel umfasst eine Rehasport-Verordnung 50 Ubungsein-
heiten, die innerhalb von 18 Monaten abgeleistet werden
sollten. Die einzelnen Ubungseinheiten erstrecken sich im
Allgemeinen auf ein bis zwei Ubungseinheiten zu je
45 Minuten pro Woche. Trainiert wird zu festen Zeiten in
Gruppen von 10 bis 15 Teilnehmern. Voraussetzung ist die
Verordnung des Arztes, die Sie vor dem Trainingsstart
durch den Rehabilitationstrager (liblicherweise Ihre Kran-
kenkasse) genehmigen lassen missen.

effektive

Der Verein

Der Bochumer Gesundheitssportverein ist Mitglied des
Behindertensportverbandes  Nordrhein-Westfalen.  Damit
erflllt unser Verein die Forderkriterien der Rehabilitations-
trager fiir ein anerkanntes, gepriftes Rehasport-
Programm. Die Ubungsleiter unseres Bochumer Gesund-
heitssportvereins sind allesamt qualifizierte Physiothera-
peuten und Diplom-Sportwissenschaftler. Jedes Training
fihren wir zielgerichtet und unter fachlicher Aufsicht durch.
Dabei versucht unser Team selbstverstandlich immer, Ihre
Wiinsche ebenso zu berticksichtigen wie Ihr personliches
Leistungsspektrum und magliche Einschrankungen lhrer
Beweglichkeit (z.B. nach Operationen). Deshalb sind wir
uns sicher, dass Sie sich schon bald nach Trainingsaufnah-
me besser flihlen.



