
Ihre Physiotherapie 
im St. Josef-Hospital 

Gudrunstraße 56 
44791 Bochum 

Telefon 0234 / 509 - 5113 u. -5114 
Telefax 0234 / 509 - 5112 

 

E-Mail  info@ruhrsportreha.de 
Web www.ruhrsportreha.de 

Wir sind außerdem an den folgenden 
Standorten für Sie da 

 

RuhrSportReha 

im St. Elisabeth-Hospital 

Bleichstraße 15 ∙ 44787 Bochum 

Telefon 0234 / 509-8297 

 

RuhrSportReha 

im St. Maria-Hilf-Krankenhaus 

Hiltroper Landwehr 11-13 ∙ 44805 Bochum 

Telefon 0234 / 8792-294 

 

RuhrSportReha 

im Marien-Hospital Wattenscheid 

Parkstraße 15 ∙ 44866 Bochum 

Telefon 02327 / 807-71788 

 

RuhrSportReha 

in der Klinik Blankenstein 

Im Vogelsang 5-11 ∙ 45527 Hattingen 

Telefon 02324 / 396-186 

 

 

 

Wir sind für Sie da und  

freuen uns auf Sie! 

 

Das Team der RuhrSportReha  

 



Unser Leistungsspektrum 
 

Physiotherapie 

Krankengymnastik 

Manuelle Therapie 

Bobath-Therapie 

Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation (PNF) 

Krankengymnastik am Gerät 

Medizinische Trainingstherapie 

CMD - Therapie bei Verordnungen vom Zahnarzt 

Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) 

Faszientechniken und myofasziale Behandlung 
 

Osteopathie 
Viszerale Therapie 

Craniosacrale Therapie 
Parietale Therapie 

 

Physikalische Therapie 

Klassische Massage 

Fango 

Elektrotherapie 

Manuelle Lymphdrainage 

Kompressionsbandagen 

Kinesiotaping 
 

Sportphysiotherapie 

Spezialisiert auf die Rehabilitation von  

Sportverletzungen 
 

AlterG - Anti-Schwerkraft-Laufband 

 
Selbstzahlerleistungen 

Klassische Massage 
Fango 

Kinesiotaping 
Hydrojet 

Abonnement für die medizinische  
Trainingstherapie an den Geräten 

Laktatdiagnostik 
 

Rehabilitationssport 
In Kooperation mit dem 

Bochumer Gesundheitssport e.V. 
www.bochumer-gesundheitssport.de 

Telefon 0234 / 509-5113 u. -5114 


