Diese Informationen bieten wir an

e Informationen zur veranderten Nahrungsmittel-
und Getrankeauswahl

o praktische Tipps fiir Einkauf, Mahlzeitenzusam-
menstellung und Essenszubereitung

o bei Bedarf Hinweise auf erforderliche didtetische
Ersatz- oder Erganzungsprodukte

o computerunterstiitzte Auswertung lhrer Ernah-
rungsprotokolle

e bei Bedarf (z.B. bei Allergien) ein individueller Er-
nahrungsplan fir Ihr Kind

Unsere Ernahrungsberatung ist:
kompetent - praxisnah - alltagstauglich

Die Beratungsgesprache sind immer individuell auf Sie
und ihre Lebenssituation zugeschnitten.

Ein Tipp!
Informationen ber Zusatzangebote, wie Gruppenschu-
lungen zu Ernahrungsthemen fiir Kinder und Jugendli-

che sowie deren Mitter und Vater, finden Sie im Inter-
net unter http://www.familienforum-ruhrgebiet.de.

Ihre Erndhrungsberaterin

Erndhrungsfachkraft Allergologie

_

Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V.

Renate Holz-Larose

o Ernéhrungsmedizinische Beraterin/DGE
o Zusatzqualifikation padiatrische Ernahrung/VDD
o Ernahrungsfachkraft Allergologie/DAAB

Katholisches Klinikum Bochum®
Betriebsstatte St. Josef-Hospital
GudrunstraRe 56

44791 Bochum

Haus B, 1. Etage

Telefon: 0234 / 509-3815
Telefax: 0234 / 509-3818

E-Mail: ernaehrungsberatung@Xklinikum-bochum.de

www.klinikum-bochum.de

Sprechzeiten
montags bis freitags von 8:00 bis 14:00 Uhr

Nach telefonischer Vereinbarung werden auch spatere
Beratungstermine angeboten.
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Informationen zur
ambulanten

Ernahrungsberatung
und Ernahrungstherapie

fur Kinder und Jugendliche
nach § 43 Abs. 2 SGB V

KATHOLISCHES KLINIKUM BOCHUM®

St. Josef-Hospital « St. Elisabeth-Hospital ¢ Klinik Blankenstein
St. Maria-Hilf-Krankenhaus ¢ Marien-Hospital Wattenscheid
Ambulante Dienste ¢ Seniorenstift Maria-Hilf



Liebe Eltern, liebe Kinder,

Essen und Trinken sind die Grundlagen unseres
Lebens. Gesundes Essen ist wichtig fir Wachstum und
Entwicklung, fiir die kdrperliche Fitness und die geistige
Leistungsfahigkeit.

Gesundes Essen kann Uberdies das Entstehen von
Krankheiten verhindern und uns im Falle einer Krankheit
schneller gesund werden lassen.

In der Universitatskinderklinik beschaftigen sich zahl-
reiche Abteilungen mit der Ernahrungsmedizin. Hier
werden z.B. Nahrungsmittelallergien, Magen-Darm-
Erkrankungen wie Zdliakie oder zahlreiche angeborene
Stoffwechselerkrankungen durch gezieltes Weglassen
und oder Ergdnzen von Nahrungsbestandteilen
erfolgreich therapiert.

Bei einigen dieser Erkrankungen kann durch die
Ernahrungstherapie manchmal sogar ganz auf
Medikamente verzichtet werden.

Glicklicherweise koénnen wir auf erfahrene Diatassis-
tenten zurlickgreifen, die Ihnen eine individuelle Bera-
tung nach aktuellen wissenschaftlichen und ermahrungs-
medizinischen Erkenntnissen anbieten.

Unseren Patienten und Eltern
winschen wir alles Gute.

Mit herzlichen Griiflen

Prof. Dr. Thomas Liicke
Direktor (komm.)
Universitatskinderklinik Bochum

Individuelle Diat- / Ernahrungsberatung

Wenn ...

o Sie die Erndhrung ihres Kindes wegen einer Erkran-
kung umstellen missen,

e |hr Kinderarzt eine spezielle Diat verordnet hat,

e Sie eine fachkundige Meinung zu persénlichen
Erndhrungsfragen wiinschen,

dann ist eine Beratung z.B. durch zertifizierte Diatassis-

tentinnen der richtige Schritt.

Individuelle Diat- / Ernéhrungsberatung kénnen Sie in

Anspruch nehmen bei ...

o Nahrungsmittelallergien, Pseudoallergien

e Fruktose-Malabsorption, Laktose-Intoleranz

o Refluxdsophagitis, chronische Gastritis

e Obstipation, Colitis ulzerosa, Morbus Crohn,
Kurzdarmsyndrom

o Zoliakie

o akuter und chronischer Pankreatitis, Mukoviszidose

o Diabetes mellitus Typ 1, Typ 2 und Typ 3

e Fehl- und Mangelernahrung, Fitterstérung

e Untergewicht, Gedeihstorung (Dystrophie)

e Sondenernahrung, PEG

Wie konnen Sie das Angebot nutzen?

Bitte rufen Sie uns an oder schreiben uns eine Mail. In
einem Telefonat klaren wir den Beratungsbedarf, je
nach Krankheit und Umfang Ihres Beratungs-
wunsches. Wir vereinbaren dann gern einen Bera-
tungstermin mit [hnen.

Wir senden |hnen einen Kostenvoranschlag zu, den Sie
bitte an lhre gesetzliche Krankenkasse weiterleiten.

Welche Unterlagen bringen Sie mit?

o arztliches Rezept / Notwendigkeitshescheinigung
mit Angabe der Erkrankung

o Arztbriefe / wichtige Vorbefunde

o Beuwilligung Ihrer gesetzlichen Krankenkasse

Was kostet die Ernahrungsberatung?

Erstberatung 45-60 Min. 80 Euro
jede weitere Folgeberatung 15 Min. 20 Euro
jede weitere Folgeberatung 30 Min. 40 Euro

Wie viel erstattet lhre Krankenkasse?

Nach § 43 Abs. 2 SGB V bezuschussen die gesetzli-
chen Krankenkassen die Emahrungsberatung und
Ernahrungstherapie mit einem Anteil zwischen 80 und
100 Prozent.

Erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

Wir freuen uns
auf lhren Anruf oder lhre Mail.



