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Sprechstundenzeiten 
 
Dienstag  14:00 bis 16:30 Uhr 
 

Mittwoch  10:00 bis 12:30 Uhr 
 

Donnerstag 13:00 bis 16:30 Uhr 
 

Ihr Weg zu uns 
 
Haus C, Ebene 0 

UK St. Josef-Hospital · UK St. Elisabeth-Hospital · Klinik Blankenstein  
St. Maria-Hilf Krankenhaus · Marien-Hospital Wattenscheid 
Ambulante Dienste · Seniorenstift Maria-Hilf 



Praxisphilosophie 
 
Herzlich willkommen in der Privat-
praxis für Naturheilkunde in der Klinik 
Blankenstein! 
 
Als Experte für Naturheilkunde  
behandle ich seit über 20 Jahren  
Patientinnen und Patienten mit unter-
schiedlichen Krankheitsbildern.  
 
Meine Behandlung ist sowohl schul-

medizinisch als auch naturheilkundlich ausgerichtet. Ich 
verstehe mich als Ihr Ansprechpartner für Gesundheit und 
Wohlbefinden. Ich nutze die bewährten Behandlungs-
methoden der Naturheilkunde, die Körper, Seele und Geist 
einbeziehen.  
 

Krankheitsbilder, die ich behandle 
 

 Rheumatische Erkrankungen (Rückenschmerzen, 

Fibromyalgie, Gelenkschmerzen) 

 Frauenleiden (Wechseljahrsbeschwerden, Kinder-

wunschbehandlung, Gynäkologische Vorsorge) 

 Stoffwechselerkrankungen 

 Funktionelle Magen / Darmleiden (Reizdarm, 

Reizmagen, Magenschleimhautentzündung) 

 Chronische Infekte der oberen Luftwege 

 (Chron. Nasennebenhöhlenbeschwerden) 

 Allergische Erkrankungen (Heuschnupfen, allergi-

sches Asthma, Nahrungsmittelallergie) 

 Schmerzzustände 

 Krebserkrankungen 

 Hauterkrankungen (Neurodermitis, Psoriasis,  

Urticaria) 

 Stress, Depression, Erschöpfung, 

 Schlafstörungen 

 

Heil- und Behandlungsmethoden, 
die ich anbiete 

 

 Schröpftherapie 

 Blutegeltherapie 

 Akupunktur 

 Pflanzenheilkunde 

 Ernährungsberatung 

 Kneippsche Wassertherapie 

 Biologische Krebstherapie 

 Vitamin-Aufbaubehandlung 

 Rauchfrei mit Ohrakupunktur 

 Osteopathie 

 Ärztlich geleitetes Heilfasten  

 Eigenbluttherapie 

 Mikrobiologische Darmtherapie 

 Lichttherapie 

 Magnetfeldtherapie 

 Elektrotherapie, Physikalische Therapien 

 Neuraltherapie 

 Homöopathie 

 Aderlasstherapie 

 

Selbstverständlich sind alle modernen Diagnostikmöglich-
keiten (u.a. Ultraschall, Laboranalyse, Mikrobiomuntersu-
chung) vorhanden. 


