
Wichtige Informationen für  
Patienten und Angehörige 
 
Besuchszeiten 
 
Es ist wichtig und erwünscht, dass Sie Ihre Ange-
hörigen besuchen. Wir empfehlen eine Besuchs-
zeit zwischen 12 und 19 Uhr, da Untersuchungen 
und Therapien überwiegend am Vormittag statt-
finden. Wir möchten jedoch darauf hinweisen, 
dass sich maximal zwei Besucher pro Patient im 
Zimmer befinden sollten. Sie können sich gerne 
jederzeit telefonisch bei uns melden. 
 
Wichtige persönliche Sachen, die Patienten für 
ihren Aufenthalt benötigen: 
 

 bequeme Kleidung (Jogginganzug) 

 Nachthemd / Schlafanzug, Unterwäsche, T-

Shirts, Socken 

 Festes Schuhwerk 

 Eigene Pflegeutensilien (Zahnbürste, 

Zahnpasta, Shampoo, Creme, Deo, 
Kamm...) 

 Telefonnummer des nächsten Angehörigen 

 Aktueller Medikamenten- und/oder Insu-

linplan 

 Falls vorhanden: Brille, Hörgeräte, Zahn-

prothesen / Prothesenbecher 

 Falls vorhanden: Patientenverfügung / 

Vorsorgevollmacht 
 
Was können Sie als Angehöriger tun?! 
 

 Bitte verabreichen Sie Speisen und Geträn-

ke nur nach Rücksprache mit dem Pflege-
personal! 

 Die gelbe Tafel über dem Bett gibt Hinwei-

se auf die Kostform der Patienten. 

 Beziehen Sie Ihre Angehörigen trotz even-

tueller Einschränkungen in Gespräche und 
Entscheidungen ein! 

 Sprechen Sie mit Ihren Angehörigen und 

erzählen Sie etwas aus dem Alltag! 

 Denken Sie zwischendurch aber auch mal 

an sich! 
 

Kontakt 
 

Katholisches Klinikum Bochum
 

St. Josef-Hospital 
Klinik für Neurologie 
Neurologie 2 / Stroke Unit 
Gudrunstraße 56 
44791 Bochum 
 
Telefon 0234 / 509-2072 
Telefax 0234 / 509-3172 
 
Stationsleitung: Nancy Kirsch 0234/509-6453 
 
www.klinikum-bochum.de 
 
 

Gut versorgt auf der  
Stroke Unit 
 

Ein Leitfaden für Patienten und Angehörige 
 

www.klinikum-bochum.de 



Stroke Unit! Und nun? 
 
Soeben haben Sie erfahren, dass Sie oder Ihr Ange-
höriger zur Überwachung auf die Stroke Unit auf-
genommen werden. Uns ist es wichtig,  Ihnen be-
reits jetzt einige Fragen zu beantworten. 
 
Eine Pflegekraft der Station wird Sie oder Ihren An-
gehörigen auf dem Weg zur Neurologie 2 begleiten. 
Unsere Stroke Unit ist eine überregionale zertifi-
zierte Station, die auf die Behandlung von Schlag-
anfällen spezialisiert ist. 
 
Auf der Stroke Unit angekommen, werden Sie zu-
nächst ins Zimmer begleitet und an den Überwa-
chungsmonitor angeschlossen, damit wir alle Vital-
parameter bestimmen können. Die für Sie zustän-
dige Pflegekraft wird mit Ihnen das Aufnahmege-
spräch führen, um wichtige Informationen zu er-
halten. Der Stationsarzt wird sich ebenfalls vorstel-
len. 
 
Als Team der Stroke Unit sind wir um Ihr persönli-
ches Wohlergehen bemüht und stehen Ihnen zur 
Beantwortung persönlicher Fragen jederzeit zur 
Verfügung. 

Die ersten 24 bis 72 Stunden... 
 
Der Überwachungszeitraum ist immer abhängig von 
Ihrem Zustand, welcher ärztlich beurteilt wird. Er 
beträgt in der Regel 24 bis 72 Stunden. Zu Ihrer op-
timalen Versorgung sind unsere Zimmer mit Kame-
ras ausgestattet. Diese zeichnen nicht auf! 
 
Folgende Parameter werden überwacht: 
 

 Blutdruck  

 EKG mit Herzfrequenz  

 Sauerstoffsättigung 

 Atemfrequenz 

 Temperatur 

 Blutzucker 

 5 x täglich – vor dem Frühstück, Mittag- und 
 Abendessen sowie um 22 Uhr und um 3  
 Uhr nachts 
 
Allgemeine wichtige Informationen 
 

 Bei einem Schlaganfall kann es zu Schluck-

störungen kommen. Deshalb wird Ihre zu-
ständige Pflegekraft ein erstes Schluckscree-
ning durchführen. Bei Auffälligkeiten erfol-
gen weitere Untersuchungen durch die Lo-
gopäden. 

 Am Morgen nach der Aufnahme erfolgt vor 

dem Frühstück eine Blutentnahme. Dazu 
müssen Sie nüchtern bleiben. Das Frühstück 
wird Ihnen anschließend gereicht, Wasser 
dürfen Sie jedoch schon vorher trinken. 

 Bitte melden Sie sich beim Pflegepersonal 

für den WC-Gang und entfernen Sie die Ka-
bel nicht selbstständig! 

 Eine Geschlechtertrennung ist nicht immer 

möglich, da es sich um eine Überwachungs-
station handelt. Wir geben aber unser Bes-
tes, Patienten gleichen Geschlechts in einem 
Zimmer unterzubringen. Eine Trennwand ist 
in jedem Zimmer vorhanden. 

 Bitte verlassen Sie nicht die Station! 

Therapien 
 
Die Logopäden, Physiotherapeuten und/oder Er-
gotherapeuten werden sich in den nächsten 24 
Stunden bei Ihnen vorstellen und mit Ihnen be-
sprechen, welche individuellen Maßnahmen für 
Sie sinnvoll sind. 
 
Untersuchungen 
 
Während des Aufenthaltes werden noch einige 
Untersuchungen stattfinden, um die Ursachen 
Ihrer Symptome und Beschwerden festzustellen. 
Welche Untersuchungen durchgeführt werden, 
entscheidet der zuständige Arzt. 
 
Dazu zählen zum Beispiel: 
 

 MRSA Nasen-/Rachenabstrich wird bei je-

der Neuaufnahme durchgeführt 

 Ultraschall der hirnversorgenden Gefäße -

wird in den ersten 24 Stunden auf der Sta-
tion durchgeführt (Doppler / Duplex) 

 verschiedene Laboruntersuchungen 

 Computertomografie (CT) 

 Magnetresonanztomografie (MRT) 

 Elektrokardiogramm (EKG) 

 Ultraschalluntersuchungen des Herzens 

(TTE oder TEE ) 

 Elektroenzephalografie – Messung der 

Hirnaktivität (EEG) 
 
Visitenzeiten 
 
Die Oberarztvisite findet von Montag bis Freitag 
ab 10 Uhr und am Wochenende ab ca. 8.30 Uhr 
statt. Die Stationsärzte werden mehrmals täglich, 
teilweise auch nachts, zur Befundkontrolle er-
scheinen. 
 
Die patientennahe, pflegerische Übergabe erfolgt 
täglich zwischen 13.15  und 14 Uhr. 
 
Gegen 16 Uhr erfolgt eine ärztliche Dienstüberga-
be im Patientenzimmer. 
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