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Ganzkorperhyperthermie

Schmerzambulanz Dr. Neveling

UK St. Josef-Hospital - UK St. Elisabeth-Hospital * Klinik Blankenstein
St. Maria-Hilf Krankenhaus * Marien-Hospital Wattenscheid
Ambulante Dienste * Seniorenstift Maria-Hilf



Chronische Schmerzerkrankung
Fibromyalgiesyndrom

Rheuma

Verspannungen der Muskulatur
Lumbalgien

Chronischer Riickenschmerz
Arthrose

Morbus Bechterew

Krebserkrankung

. u. a. Brustkrebs

. Lungenkrebs

. Darmkrebs

. Bauchspeicheldrlisenkrebs

Innere Erkrankung

. Arterielle Hypertonie

. Asthma bronchiale

o Chron. bakterieller Infekt (Borreliose)

. Chron. entziindliche Darm-erkrankung(Colitis
ulcerosa, M. Crohn)

Weiterhin

Chron. Midigkeitssyndrom (Fatigue)
Schlafstérungen

Depression

Entgiftung

Regeneration und Rehabilitation im Sport
Wellness (Anregung des Hormonsystems, Star-
kung des Immunsystems, Stoffwechselbe-
schleunigung)

Die Hyperthermie bezeichnet das kontrollierte, sanfte
Erhitzen des Korpers von aullen, im Gegensatz zur
Fiebertherapie. Diese Form der Behandlung ist fiir Sie
als Schmerzpatient ein weiterer wertvoller Baustein im
Puzzle zur Bewaltigung von chronischen Schmerzen.

Bei der Hyperthermiebehandlung wird durch Infrarot-
strahlung ein kinstliches Fieber erzeugt. Sie bietet bei
schmerzhaften Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates eine sehr gute therapeutische Option.
Insbesondere bei Patienten mit Fibromyalgie konnte in
kontrollierten Studien die Wirksamkeit der Therapie
nachgewiesen werden.

Die erhohte Korpertemperatur wird als natirlicher
Selbstheilungsmechanismus genutzt. Der Vorteil ist,
dass sich die gesteuerte Erhdhung der Kérpertempera-
tur nicht gegen Symptome richtet, sondern gezielt die
Fehlregulationen im gesamten Organismus beeinflusst.

Wahrend der Ganzkdrperhyperthermie-Behandlung
liegt der Patient entspannt auf einem Bett in einem
separaten Raum in unserer Praxis. Um ihn befindet
sich ein spezieller Zeltaufbau aus reflektierenden und
warmestauenden Folien. Die Behandlung dauert je
nach Intensitat etwa zwei bis vier Stunden. Meist ist
eine Serie von drei bis zehn Behandlungen notwendig.
Wahrend der Behandlung erfolgt eine umfassende
medizinische Uberwachung.

Unter der Hyperthermie besserten sich die affektiven
und sensorischen Schmerzen unserer Patienten. Der
Behandlungserfolg blieb auch nach 6 Monaten erhal-
ten



