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.1ss doch mal weniger!”, mussen sich viele Frauen anhdren,

deren Beine auf XXL-Format angeschwollen sind. _

Dabei ist die Ursache oft ein Lipédem. Was hinter der Krankheit
steckt und was man dagegen tun kann
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- Fiir Heike Leyendecker beginnt
jeder Tag mit dem Anziehen ihres
2Panzers“: Beine und Arme miis-
sen in enge Kompressionsstriimpfe
und -drmel gewiirgt werden. Eine
miihsame Prozedur, als wiirde
man sich in einen zu kleinen Tau-
cheranzug quetschen. Aber es
- muss sein. ,Ohne Kompression
und tigliche Lymphdrainage
konnte ich mittags vor lauter
Schmerzen schon gar nicht mehr
stehen, sagt die pharmazeutisch-
technische Assistentin aus Trier.
Seit mehr als 20 Jahren leidet
die attraktive 46-Jdhrige an einem
Lipddem, krankhaften Fettwuche-
rungen an den Extremititen. Tail-
le und Rumpf sind schlank, Grofle
40 passt hier locker. Aber unter-
halb der Giirtellinie plustert sich
ihr K6rper unverhiltnismifig auf.
Ihre Hosen haben Grofe 44, an
den Beinen wolben sich Fettpols-
ter, die stindige Schmerzen verur-
sachen. Vor allem auf Druck, im
Sitzen, im Stehen, auch nachts

 und beim Sport. Dasselbe Bild an

ihren Armen. ,Seit der Menopau-
se ist alles sehr viel schlimmer ge-
worden®, sagt Leyendecker, die
Vollzeit in einer Apotheke arbei-
tet. Trotz Dauerdiit wurden die
Beine immer dicker. Ohne
Schmerzmittel kommt sie nicht
durch den Tag. ,Diese Krankheit
raubt mir inzwischen jegliche
Energie.“

_ DasLipodem, eine krankhafte
Uberproduktion und Vergrofle-
rung von Fettzellen, ist eine tiicki-
sche Krankheit, die nur Frauen
betrifft. Wie viele es sind, dariiber
gehen die Schitzungen auseinan-
der. ,Manche Studien sprechen
von 20 Prozent aller Frauen, an-
dere nur von ein bis zwei Pro-
zent“, sagt Professor Stefanie
Reich-Schupke, Phlebologin am
Venenzentrum der Universitit
Bochum. ,Die Dunkelziffer ist
sehr hoch.“ Auch die Ursachen
liegen noch im Dunkeln, vermu-
tet wird ein Zusammenhang mit
hormonellen Prozessen. , Wir wis-
sen, dass ein Lipddem eher in den
hormonell produktiven Phasen
wie Pubertit oder Schwanger-
schaft auftritt“, so Reich-Schup-
ke. Vereinzelt werden auch die
hormonellen Verinderungen der
Wechseljahre als Einflussfaktor
genannt. Wie bei Heike Leyen-
decker verschlimmert sich die
Krankheit haufig mit den Jahren.
Mitunter so sehr, dass Knie oder
Knéchel komplett unter dem sie
iiberstiilpenden Fett verschwin-
den. Die Oberschenkelinnensei-
ten reiben aneinander, es kommt
zu Hautekzemen. Die Kilos belas-
ten Kreislauf und Gelenke, sie re-
duzieren die Beweglichkeit im
Alltag und fithren in drastischen
Fillen zur Berufsunfahigkeit.

- Entscheidend ist offenbar
auch die genetische Veranlagung.
»Unsere Forschungsarbeiten zei-
gen, dass bestimmte Gene eine
wichtige Rolle spielen®, sagt Pro-
fessor Lukas Prantl, der sich an
der Universitit Regensburg seit
mehr als 20 Jahren mit der Frau-
enkrankheit beschiftigt. , Die ver-
anderte Regulation dieser Gene
fiihrt zu einer deutlichen Vermeh-
rung von sogenannten Fettge- »
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webevorliduferzellen, die sich
schneller teilen und mehr Fett
einlagern.” Weil auch die Blut-
und Lymphgefifie bei einem
Lipddem durchlissiger sind, tritt
mehr Kérperfliissigkeit aus, was
die Einlagerung von Fett zusitz-
lich begiinstigt. Sport und Diiiten
helfen gegen die Fettwucherun-
gen an den Extremititen bedau-
etlicherweise so gut wie nicht.
Eindeutig diagnostizieren lisst
sich ein Lipodem leider nicht im-
mer. Trotz wachsender Aufmerk-
samkeit wird die Krankheit auch
heute noch bisweilen als Folge
von mangelnder Disziplin abge-
tan. Selbst viele Arzten empfehlen
ihren Patientinnen, einfach mal
eine Diidt zu machen. ,Das liegt
auch daran, dass es viele Uber-
gangsformen gibt“, bemerkt
Prantl. Oft lasse sich ein Lipédem
tatsichlich schwer von einer er-
nihrungsbedingten Adipositas
abgrenzen: Was ist ausschlieRlich
die Folge einer ungeziigelten Fut-
terlust und was ist der krankhaf-

6dem sind ein schlanker, oft sogar
zierlicher Oberkérper und un-
verhiltnismiBig fettleibige Beine,
seltener auch Arme, die starke
Schmerzen und Druckgefiihle
verursachen. Auch eine Neigung
zu blauen Flecken ist typisch fiir
das Lipddem. Diese Frauen sind
nicht zu dick - sie sind schlicht-
weg krank.

»Ich bin nachts oft wegen dieser
Schmerzen aufgewacht®, berich-
tet die Fotografin Corinna Han-
sen-Krewer, die sich seit einigen
Jahren fiir mehr Aufklirung zum
Thema Lipddem engagiert und
dafiir inzwischen 50 betroffene
Frauen fotografiert hat (soul-
feelings.de). Fiir etliche bedeute
die Diagnose Lipodem den Ein-
stieg in einen Teufelskreis, erzahlt
die 33-Jihrige. ,,Je mehr Schmer-
zen, desto grofer die Frustration
dariiber, sich nicht mehr richtig
schmerzfrei bewegen zu konnen.
Viele Frauen geben sich auf — und
auch ihre Versuche, das Gewicht
zu reduzieren,“ Uberdurchschnitt-

Mit jeder Uberstandenen LIPOSUKTION,

die den Druck auf das Gewebe
reduziert, kam die Erleichterung.”

ten Fettwucherung geschuldet?
Nicht selten kommt beides zu-
sammen; zum Beispiel bei Frauen,
die aufgrund ihrer Ernahrung zu
viel auf den Rippen haben und

zusitzlich unter einem Lipédem -

leiden. Oder sie entwickeln mit
den Jahren ein enormes Uberge-
wicht, weil ihnen im Kampf gegen
die weitgehend didt- und sport-
resistenten Fetteinlagerungen
irgendwann die Motivation ab-
handen gekommen ist, sich jede
tiberfliissige Kalorie zu versagen.
Indizien fiir ein klassisches Lip-
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lich viele Lipédem-Patientinnen,
weill Stefanie Reich-Schupke,
leiden unter Depressionen und
Alkoholismus. Die Hilfte entwi-
ckelt im Verlauf der Jahre eine
Adipositas. _
Bisher gilt das Lipodem als
unheilbar. Professor Prantl
forscht mit seinem Team an einer
oral einnehmbaren Substanz, die
das Fettzellwachstum bremsen
soll. Versuche mit Freiwilligen
sollen demnichst anlaufen. Aber
bis zur Produktreife ist es noch
ein weiter Weg. So lange bleiben

nur konservative und operative
Therapieansitze. Die konventio-
nelle Variante sind lebenslang
Kompressionsstriimpfe und regel-
milige manuelle Lymphdrainage.
Bei diagnostiziertem Lipddem tra-
gen die Krankenkassen die Kos-
ten. Die vor knapp zwei Jahren
verabschiedeten Leitlinien der
Deutschen Gesellschaft fiir Phle-
bologie empfehlen dariiber hinaus
eine operative Liposuktion, eine
Fettabsaugung. Unter der Voraus-
setzung, dass zuvor eine mindes-
tens sechsmonatige konservative
Therapie keine Besserung et-
brachte und vorhandenes Uberge-
wicht abgebaut wurde.

»Die Fettabsaugung reduziert
den Druck auf das Gewebe*, er-
klart Prantl, der die Operation an
seiner Klinik in Regensburg
mehrmals pro Woche durchfiihrt.
Drei bis vier Stunden dauert der
Eingriff, bei dem bis zu sechs
Liter Fett entfernt werden — dau-
erhaft, weil auch die beteiligten
Fettzellen abgesaugt werden.
,Danach miissen die Patientinnen
sechs Monate flach gestrickte
Kompressionshosen tragen®, so
Prantl. Die akribische Nachsorge
sei ebenso wichtig wie die durch
einen erfahrenen Operateur
durchgefiihrte Absaugung selbst.
»Oft bieten auch Heilpraktiker
eine Liposuktion an. Das ist ein
Desaster.“ Die Venenirztin Stefa-
nie Reich-Schupke empfiehlt ne-
ben Phlebologen auch das Aufsu-
chen von Lymphologen und An-
giologen fiir Diagnose und
Behandlung.

Etwa 6000 bis 7000 Euro kos-
tet eine Fettabsaugung. Fiir die
komplette Entfernung sind meist
mehrere Operationen notig. Bis-
lang werden die Kosten nicht von
den gesetzlichen Krankenkassen
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ibernommen. Nur in einigen we-
nigen Fillen, in denen Patientin-
nen gegen diese Absage klagten,
wurden die Kassen per Sozialge-
richtsbescheid zur Kosteniiber-
nahme gezwungen. Die neuen
 Leitlinien kénnten die Zuriickhal-
| tung der Kassen nun aufweichen.
»1ch gehe davon aus, dass es in
den nichsten zwei bis drei Jahren
neue Beratungen zu diesem The-
ma geben wird. Sobald wir mehr
Studien zu den langfristigen Er-
. gebnissen vorliegen haben®, pro-
gnostiziert Reich-Schupke.

So lange wollen viele Frauen
nicht warten. Corinna Hansen-
Krewer hat sich inzwischen finf
Fettabsaugungen unterzogen —
und die Kosten groftenteils selbst
getragen. ,Es waren keine leich-
ten Eingriffe®, sagt sie, ,Aber mit
jeder tiberstandenen Operation
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INndizien und Anlaufstellen
auf einen Blick

in dicker Po und kréftige
E Schenkel sind noch kein

Lipédem. Auch Cellulite ist -
weil primér das Binde- und nicht das
Fettgewebe betroffen ist - kein Indiz
daflr. Sie kann lediglich begleitend
auftreten. Bei einem Lipddem
vermehirt sich das Unterhautfettge-
webe im Bereich der Beine, mitunter
auch an Armen und Po. FlBe, Han-
de und Rumpf bleiben dagegen
normal. Im fortgeschrittenen Stadium
reagieren die Bereiche mit Schmer-
zen auf Druck, mitunter schmerzen
sie sogar ohne Druck. Auch Bluter-
gusse entstehen schneller. Die Beine
fahlen sich oft schwer an. Langes
Sitzen, Stehen oder warmes Wetter

verstérken die Symptome.
Unbehandelt kann als Folge eines
fortgeschrittenen Lipdédems auch
ein Lymphdédem entstehen. Bei
dieser Erkrankung transportieren die
Lymphgef&Be nicht mehr ausrei-
chend FlUssigkeit ab und es kommf
zu schmerzhaften Stauungen.

Erste Anlaufstelle bei Verdacht auf
ein Lipddem sind Venendrzte,
Angiologen und Lymphologen.

Die Deutsche Gesellschaft fir
Phlebologie listet auf ihrer Website
(phlebology.de) Venendrzte in

der Umgebung auf. Auch die
Deutsche Gesellschaft fir Lympho-
logie bietet auf dglymph.de eine
Arztesuche nach Postleitzahlen.

kam Erleichterung.“ Auch Heike
; Leyendecker ist fest entschlossen,
. sich noch dieses Jahr opetieren zu
~  lassen — zur Not auch auf eigene
- 1k . .

- Kosten. ,Ichwill, sagt sie, ,mein
+ Leben zuriick.“ D
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}ﬁeilt schnell. Effektiv. Modern. Apotheken-Studie zeigt: 96 % wirden
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Ohne Klebegefihl.

 [Empfehlungsbereitschaft, PTA Experten-Jury, Die PTA in der'Apotheke, 9/2014
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