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Brennnessel

Das klassische Unkraut, das iiberall wichst, das jeden stort. Jeder hatte bestimmt schon das eine oder
andere Mal eine unfreiwillige Begegnung mit dieser Pflanze.

ABER: Sie ist brennend gesund und brennend lecker und tatséchlich kann man damit sogar Blattlduse
bekdmpfen.

Die Brennnessel wirkt blutreinigend, entgiftend und entschlackend. Sie senkt den Blutzuckerspiegel,
hemmt Entziindungen, enthilt Enzyme und Hormone, die eine krebsvorbeugende Wirkung haben
sollen und hilft bei rheumatischen Beschwerden.

Eine Brennnesseltinktur hilft dullerlich gegen fettiges Haar und Kopfschuppen. Auch als Diinger und
natiirlicher Schutz gegen Schidlinge im Garten hilft ein Sud aus Brennnesseln.

Die Brennnessel ist voll mit Gesundem. Sie enthélt besonders viel Magnesium, dazu auch Kalium,
Eisen und Kieselsidure. AuBBerdem bietet sie Eiwei3 und die Vitamine A, C und E.

Brennnessel-Tee als entschlackende Kur

Eine gute Handvoll Brennnesselbldtter mit kaltem Wasser abbrausen, in ein Geféd3 geben und mit
einem Liter kochendem Wasser tiberbrithen und 5 — 10 Minuten ziehen lassen. Je ldnger, desto
intensiver wird der Geschmack. Dann die Blétter entfernen, den Tee abgieen und warmgehalten oder
auch kalt iber den Tag verteilt trinken. Bis zu drei Wochen kann man diese Kur machen.

Brennnessel-Tinktur (bei Rheuma, Arthritis, zur Entgiftung, fiir die Haare)

Zerkleinern sie eine Handvoll frischer Brennnesseln, geben diese in ein Schraubglas und gieflen 100
ml hochprozentigen Schnaps darauf. Das Glas verschliefen und an einem warmen Ort 3 Wochen
stehen lassen. Schiitteln Sie die Mischung immer mal wieder. Danach die Tinktur abseihen (mit
einem Kaffeefilter oder feinem Sieb) und in eine dunkle Pipettenflasche abfiillen. 20 — 30 Tropfen mit
Wasser mischen und einnehmen. Zur Férderung des Haarwuchses und gegen Schuppenbildung
verdinnt auf die Kopfhaut einreiben.

Zur Zubereitung einer alkoholfreien Tinktur den Schnaps gegen Apfelessig tauschen.

Etwa 20 ml Essig pro 50 gr Kréuter.
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Brennnessel in der Kiiche

Frische Brennnesselblétter kdnnen wie ein Gemuse (8hnlich wie Spinat) geddmpft und dann zu vielen
Gerichten weiter verarbeitet werden.

Brennnesselbldtter konnen aber auch roh in griine Smoothies gegeben werden.

Sowohl der Koch- als auch der Mixprozel3 zerstéren die Brennhaare.

Blattlausbekimpfung mit Brennnesseln
200 gr frische Brennnesseln (alternativ 20 gr getrocknete Brennnesseln)
1 Liter Wasser

Die Brennnesseln werden zerkleinert und mit kaltem Wasser aufgegossen. Die Mischung muss acht
Stunden ziehen, aber NICHT géren. Der GérprozeB ist flir das Anti-Lause-Mittel nicht erwiinscht.
Falls der Ansatz doch zu géren beginnt, kann er noch als Diinger benutzt werden.

Die Pflanzenteile entfernen und den unverdiinnten Auszug in eine Spriihflasche fiillen.

Die Spritzldsung sofort auf der befallenen Pflanze verteilen und verbrauchen.

TIPP

Beim sammeln und ernten NIE vergessen Handschuhe zu tragen.

Es konnte sonst brennen.
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Hustensaft aus Krautern selbstgemacht

Bei Husten, Halsschmerzen und Heiserkeit sind natiirliche Kréuter seit je her die beste Wahl.

Die meisten Krduter wirken antibakteriell und entztindungshemmend, die darin enthaltenden
dtherischen Ole sind gut fiir die Atemwege. Sie lindern akute Halsschmerzen und fordern die
Heilung.

Aus einfachen Zutaten kann jeder selbst einen heilsamen und wohlschmeckenden Hustensaft
herstellen. Denn, Medizin muss nicht immer bitter sein, um zu helfen.

Der Saft ist ein Kraftpaket aus der Essenz wertvoller Krauter. Ein Teeloffel dieses heilsamen
Hausmittels, bei Bedarf bis zu 5 x téglich eingenommen, lindert den Husten, 14sst Halsschmerzen,
Heiserkeit und Schluckbeschwerden schneller verschwinden.

Rezept: 2 EL Fenchelsamen, 2 EL Salbei, 1 EL Pfefferminze, 1 EL Kamille
500 ml Wasser, 400 gr brauner Kandis, Gefa3 (Flasche zum befiillen)
Zubereitung;:
Kréuter in einen Topf geben und mit 500 ml kochendem Wasser aufgiefien.
Den Sud flir 10 Minuten auf kleiner Flamme ziehen lassen.
Durch einen Sieb/Filtertiite abseihen.
Kandiszucker unter Riithren darin aufldsen.
Unter Rithren weiter kdcheln lassen, bis eine leicht zihlfliissige Konsistenz erreicht ist.

Etwas abkiihlen und in eine Flasche abfiillen.

FERTIG ist der selbstgemachte Hustensatft.

Noch schoner ist es, wenn die Krduter aus eigenem Anbau stammen.
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Ringelblume (Calendula officinalis)

Sie gehort zur Familie der Korbbliiter und stammt urspringlich aus dem 6stlichen Mittelmeerraum.
Bereits Hildegard von Bingen schrieb iiber die Heilkraft dieser Pflanze. Uber Klostergirten ver-
breitete sie sich in ganz Europa.

Die Bliiten erscheinen von Juni bis Oktober.

Ringelblumenol

Es wird bei Verletzungen, Wunden, Insektenstichen, Hauterkrankungen, Muskel- Gelenk- und
Bandscheibenbeschwerden (Ischias) auf die Haut aufgetragen.

Es hat hervorragende Heilwirkungen und kann direkt verwendet werden.

Es ist aber auch die Basis zur Herstellung von Cremes oder Salben.

Rezept:

Ein Glas voll Ringelblumenbliiten sammeln.

Ein gutes Ol (Olivendl, Sonnenblumend! ete) iiber die Bliten gieflen, bis sie bedeckt sind.
Das Glas gut verschlielen und an einen warmen Platz stellen.

Das Ol/Ringelblumengemisch ab und zu durchschiitteln.

Drei Wochen warten.

Danach das fertige Ringelblumendl abfiltern (Kaffeefilter/feines Sieb)

[n eine dunkle Flasche gieflen und an einem kiithlen Ort aufbewahren.
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Ringelblumensalbe

Als fettreiche Allroundsalbe eignet sie sich bei schlecht heilenden Wunden, Blutergiissen,
Geschwiiren, Quetschungen, Zerrungen und Ekzemen.

Sie ist antibakteriell, entziindungshemmend, schwellungslindernd und krampflosend.

Die Salbe ist sowohl fiir die Behandlung duferer Hautleiden als auch zur grundsétzlichen Pflege
geeignet.

Rezept:
30 ml Ringelblumendl

2 gr. Bienenwachs (Reformhaus/ Imker)

Vermische das Ol und das Wachs in einem Glas und stelle es in ein Wasserbad (z.B. kochendes
Wasser in einer Pfanne)

Warte, bis sich das Bienenwachs aufgeldst hat.
Rithre die Mischung um.
Gebe ein paar Tropfen auf einen Teller und lasse sie erkalten.

Priife, ob die Konsistenz ok ist. Achtung: Auf dem Teller erscheint es wegen der geringen Menge
hirter als die Gesamtsalbe.

Erganze das Ol oder Wachs, je nach Testergebnis. Je mehr Ol, desto flissiger, je mehr Wachs, desto

fester.
Nehme die Mischung aus dem Wasserbad, sobald du mit der Konsistenz zufrieden bist.
Lasse die Salbe auf Handwérme abkiihlen.

In ein verschlieibares Gefaf3 fiillen und verschlieflen, sobald die Salbe komplett abgekiihlt ist.
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