Blumenkohl-Ingwer-Suppe

1 Walnuss-grol3es Stuick Ingwer mit 2-3 Knofi-ZeheGee oder Butter anbraten

1 in ROschen zerteilten Blumenkohl hinzugeben, 504 ml Gemise-Brihe auffullen und
kochen, bis der Kohl weich ist.

500 ml Kokosmilch dazu geben und kraftig umrihisas,der Blumenkohl "aufgelst” (nur
noch eben stickig) ist.

Mit indischem "5-Gewlrz" (Gewirzmischung mit Ingwgmt, Peffer, Anis und Fenchel)
abschmecken - fertig.

Nicht-Vegetarier konnen gebratene Bacon-Scheiberugeben, sagte mal das Kochbuch.
Die Mengenangaben sind allerdings lediglich "Ricdme”, ich hatte "frei Schnauze"
gekocht...



