Bohnentopfrezept:

2 Zwiebeln in Wrfel schneiden und in

1 EL Albadl anbraten.

1 Staudensellerie und

5 Méhren nach dem Waschen in mundgerechte Stlicke schneiden.

Wenn die Zwiebeln glasig sind, den Staudensellerie und die M6hren dazu geben und 5 Min mit
anbraten.

1 chinesischen Knoblauch dazu pressen und mit

Gemusebrihe und

Pfeffer wirzen.

1 grolRe Dose geschélte Tomaten und

1 Packchen passierte Tomaten hinzu fiigen.

1 groRe Dose weil3e Bohnen, 2 Dosen Kidneybohnen und 2 Dosen Prinzess Bdéhnchen abgieRen und
unter mengen.

1-2 TL Bohnenkraut verleiht den typischen Geschmack.

Einmal kurz aufkochen und mit

Gemusebrihe, Pfeffer, Knoblauch und Bohnenkraut nach Belieben abschmecken.

Tipp: Schmeckt besonders gut mit frisch gekochtem Reis.



