Karibische Mohrensuppe mit Kokosmilch und feiner Ingwernote (Rezept fiir 4,5 )

Zutaten: 1.500 g Mdhren
15 g Ingwer
2 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
200 g Butter
2.250 ml Gemiisebriihe
600 ml Kokosmilch
4 Essloffel Zucker
Chili, Salz, Pfeffer

Zubereitung

Mohren waschen und in Scheiben schneiden.

Ingwer und Knoblauch schalen und in feine Stlicke schneiden.
Zwiebeln schalen und in Stiicke schneiden.

Butter erhitzen.

Mohren, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer anschwitzen.

Den Zucker dazu geben und leicht karamellisieren.

Mit Kokosmilch und Gemusebriihe abléschen.

Gut plrieren.

Nach Bedarf mit Salz (Vorsicht wegen der Gemusebriihe), Pfeffer und Chili wirzen.



