
Vollkorn-Apfelkuchen 

Zutaten: 800 g Butter 

1000 g Honig 

16 Eier 

1200 g Mehl (Weizenvollkorn) 

8 Teelöffel Backpulver 

4000 g Äpfel 

Saft von 4 Zitronen 

240 g Butter 

16 Esslöffel Honig 

600 g gehackte Walnüsse 

8 Esslöffel Milch 

4 Teelöffel Zimt 

Fett für die Form 

Zubereitung 

Für den Mürbeteig alle Zutaten vermengen, dann pausiert der Teig eine halbe Stunde im 

Kühlschrank. Äpfel schälen, entkernen, in gleichmäßige Scheiben schneiden und auf den ausgerollten 

Teig schichten. Creme fraiche, Zucker, Eier verrühren und darüber geben. Bei 180 Grad 15 Minuten 

backen. 


