
Mexikanische Suppe 

Zutaten: 

1,5 kg Gehacktes 

9 Zwiebeln 

3 rote Paprikaschoten 

3 grüne Paprikaschoten 

3 Dosen Mais 

3 Dosen Kidneybohnen 

3 Dosen geschälte Tomaten (je 850 ml) 

1 1/2 Flaschen Ketchup 

0,4 Liter Brühe 

Worcestersauce 

 evtl. Maggi 

Zubereitung 

Mett kräftig anbraten. Zwiebeln und Paprikaschoten würfeln und zum Mett zugeben. Mais und 

Kidneybohnen abtropfen lassen, Kidneybohnen gut mit Wasser abspülen, mit dem Mett vermengen. 

Die geschälten Tomaten mit nur etwas Tomatensaft unter das Mett rühren. Ketchup und Brühe 

zugeben und kurz aufkochen lassen.  

Mit Worcestersauce (und evtl. mit Maggi) abschmecken. 


