
Tzaziki 

Zutaten: 1,0 kg Quark 

500 g Joghurt 

1 Päckchen Sahne 

1 Salatgurke 

8 Knoblauchzehen 

2 mittelgroße Zwiebeln 

1 Schuss Worchestersauce 

1 Schuss Zitrone 

Salz, Pfeffer 

Zubereitung 

Gurke raspeln und Saft der Gurke auspressen und abschütten. Zwiebel sehr klein hacken, 

Knoblauchzehen durch Knoblauchpresse drücken. 

Quark, Joghurt und Sahne mit einem Schneebesen gut vermengen. Gehackte Zwiebeln und 

kleingedrückte Knoblauchzehen dazu geben, mit (mehreren Prisen) Salz und (wenig) Pfeffer, einem 

Schuss Worchestersauce und einem Schuss Zitrone abschmecken und gründlich mischen. Zum 

Schluss die ausgepressten Gurkenraspel dazu geben und noch einmal gründlich mischen. 

15 Minuten stehen lassen und ggf. noch mal abschmecken. Vor dem Verzehr kühl stellen. 


