vegetarische Zucchinisuppe

Zutaten:
3 bis 4 mittelgroBe Zucchini
6 bis 7 mittelgrol3e Kartoffeln
1 Liter Gemusebriihe
8 Essloffel Rapsol oder Butter
2 Zwiebeln
3 Knoblauchzehen
1 Packchen Sahne oder Creme fraiche
Zitrone
Salz, Pfeffer, Muskat
etwas Petersilie zum Bestreuen

Zubereitung

Zwiebeln und Knoblauch schilen, fein wiirfeln, mit dem Ol erhitzen und glasig diinsten. Kartoffeln
ebenfalls schalen, grob raspeln und kurz andiinsten.

Das Ganze mit der Briihe abléschen und ca. 5 Minuten kocheln lassen.
Die Zucchini klein wiirfeln, zur Suppe geben und weitere 10 Minuten kocheln.
Die Sahne dazu geben und alles fein pirieren.

Mit den Gewlirzen abschmecken und Petersilie driiber streuen.



